DAS PALMENWALD
SCHWARZWALDHOF

ROSENSPA

www.palmenwald.de

MASSAGEN seite 6 Euro
Klassische Massage 25 min / 50 min. ... 33,-/ 65,
Hot Stone Massage 60 min. 90,-
Korper-Astrologie 25 min. / 50 mif. ... -/75-
Lymphdrainage 25 min. ... 38-
Anti-Cellulite-Massage 25 min. / 50 Min. ... 38,- /75~
Feuerlauf 50 min. ... 65~

FuBreflexzonenmassage 25 mif. ...
Kopfmassage 25 min. .......
Gesichtsmassage 25 min.

KORPER-THERAPIEN Seite 7
Aromatherapie 25 min. / 50 Min, s 38,- /75~
Honig-Therapie 50 Min. ... 75,
Spaziergang im Rosengarten 50 min........

Cellulite Body Simming 50 min. ... 79,-

PEELINGS seite 7

Peeling mit &therischen Olen 25 min. ... 38-
Peeling mit Pflanzenextrakten 25 min. ... 38-

GESICHTSMASKEN Seite 9

Vliesmaskenanwendung 50 min.
Peel-0ff-Maske 50 min.
Reinigungsmaske 20 Min....u.
Augenkonturmaske 30 min......
Nahrende Maske 20 Min.......oummmmmmms
Antiakne-Heilschlamm-Maske 20 min.......

KOSMETISCHE

BEHANDLUNGEN Seite 12 Euro
Basisreinigungsbehandlung 50 min. ... 75,-
Reinigungsbehandlung Deluxe 70 min. ... 105,-
Rosen-Relax-Aromatherapie 50 min.....ummummmmne 75,

Q10 Oxygen-Vital-Anwendung 50 min. s 75,-
Aloe Vera Bio SKin 50 min..umumssmssim 75,-
Seite 12

Hydro Marin Detox Care 50 min. ..
Exklusive Seidenbehandlung 70 min......
Celltresor Ultimate and Multi Beauty Safe 80 min...7130,-
Augenkomplettpflege 50 min......mmummmssmesis 75~
Manikire mit Lack 60 mi, ...
Manikiire ohne Lack 50 min. ...
Pedikiire mit Lack 60 min.
Pedikiire ohne Lack 50 min. ... 65,-

BADER UND HAMAM seite 14
Rosen-Bad 30 min,

Kleopatra-Bad 30 min. ....
Casar-Bad 30 min.
HAMAM 70 min. ol Person 110,- / 2 Personen 210,-

Jede Behandlung beinhaltet 5 min. Ruhezeit,

SPA-RITUALE seite 16 Euro
Detox-Ritual ,Exotischer Wasserfall” 740 min. .......... 179~

Lady’s World 0 i oo 179,-
Men's World 740 min. s 179
Rosig entspannen 710 min. ... 140,-
Zeit fiir mich 110 M. 140,-
DAY-SPA Seite 16

DaYSPa NItal'"...c..cmrssrmsmsrsmssmssmssensssssssmense 45,-
DAYIDA: RTINS ssusnissassiispssisvipussissminirssmisiin 79-
SONSTIGES

Epilation mit Warmwachs Gesicht
Epilation mit Warmwachs Korper
Augenbrauen zupfen 15 min......
Augenbrauen farben 20 min......
Wimpern farben 30 min.

DAS PALMENWALD
SCHWARZWALDHOF

LauterbadstraBe 56 | 72250 Freudenstadt
+49(0) 7441/888 70
+49 (0) 7441/888 711
booking@palmenwald.de

www.palmenwald.de ﬂ



DAS
PALMENWALD

Hohe Decken, prachtvolle Leuchter, Schwarzwélder Gastfreundschaft. Das 1895 erbaute Geb&aude
vereint moderne Komponenten mit dem traditionellen Jugendstil des 19. Jahrhunderts. Ubernachten
im Wellnesshotel Palmenwald Schwarzwaldhof bedeutet seine eigene Jugendlichkeit geniefen und
erleben und das Ganze in stillvollem Ambiente. Ein Erlebnis, bei dem Sie sich zurlickversetzt flihlen
in alte Zeiten und trotz allem nicht auf den Luxus und die facettenreiche Genusswelt der neuen
Zeiten verzichten miissen. Unser RosenSpa mit Hallenbad, finnischer Sauna, Dampfbad, Eisbereich,
Ruhebereich & Fitnessraum |ddt zum Relaxen, Entspannen und Abtauchen ein. Zentral in Freuden-
stadt und doch in Wald- und Wiesenlage mit direktem Anschluss zum Rosenpark bieten wir lhnen
die perfekte Atmosphare um zur Ruhe zu kommen und wohltuende Momente bei uns zu erleben.

Im Rahmen einer Ubernachtung stehen unseren Gasten unsere Wellnesseinrichtungen zur kostenfreien
Nutzung zur Verfiigung. Unsere stilvoll eingerichteten Behandlungsraume und unser tiirkisches Bad
(Hamam) stehen ihnen fiir diverse Behandlungen und Massagen gegen Gebiihr zur Verfiigung.

OFFNUNGSZEITEN
taglich von 08:00 Uhr bis 20:00 Uhr



Hy

Rose Flower
Hydro Gel

ZEIT FUR.
DIE SCHONHEIT

Lassen Sie sich in das Tal der Rosen entfiihren und vom Duft der Rosa damascena bezaubern. Mit
verschiedenen Methoden, Techniken und Produkten werden wir Ihren Korper von Anspannungen
befreien, den Stress vertreiben und Ihre korperliche Verfassung verbessern. Um [hr Wohlergehen
und lhre korperliche Verfassung zu optimieren, bieten wir Ihnen eine Reise in die Welt der Massagen
und exotischen Spa-Behandlungen an.

Seit 1960 stellt Dr. Spiller bereits einzigartige Pflegeprodukte fiir die Gesunderhaltung der Haut in un-
vergleichbarer Qualitét her. Daflir werden nachhaltige Inhaltsstoffe in hoher Reinheit verwendet,

deren Wirkstoffe es in sich haben. Mit unseren Dr. Spiller Produkten erzielen wir das beste Ergebnis fiir
lhren Hauttyp auf natiirlicher Wirkstoffbasis fir eine gesunde und strahlend schéne Haut.

-DM ,(,;lwb

Pure SkinCare Solutions
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MASSAGEN

Die Wirkung der Massage erstreckt sich von der behandelten Stelle
des Korpers tber den gesamten Karper und schlieBt auch die Psyche
mit ein. Sie hat folgende Wirkungen: Steigerung der Durchblutung,
Entspannung der Muskulatur, Reduktion von Stress und Verbesser-
ung des Zellstoffwechsels im Gewebe.

Klassische Massage 25 min. / 50 min.

Die Wirkung der Massage erstreckt sich von der behandelten
Stelle des Korpers tiber den gesamten Kérper und schlieBt auch
die Psyche mit ein. Sie hat folgende Wirkungen: Steigerung der
Durchblutung, Entspannung der Muskulatur, Reduktion von Stress
und Verbesserung des Zellstoffwechsels im Gewebe.

Hot Stone Massage 60 min.

Eine positive Einstellung des Korpers und ein zértliches Streicheln
fiir die Seele. Die Warme der Lavasteine auf die Energiezentren
(Chakras) des Korpers floBt Harmonie, Frieden und Stille ein. Eine
Massage, die Sie langsam einhtillt, harmonisiert und Ihre psychi-
sche und korperliche Energie ausgleicht.

Korper-Astrologie 25 min. / 50 min.

Eine einzigartige, faszinierende und emotionsgeladene Mas-
sage, die das Zusammenspiel von &therischen Olen mit den vier
Elementen entschliisselt - Wasser, Luft, Feuer und Erde, die das
Sternzeichen und seine Merkmale dominieren.

Lymphdrainage 25 min.

Eine spezielle Form der Massage, die zur Aktivierung der Lym-
phe dient. Durch verschiedene Handgriffe wird die gestaute
Lymphfliissigkeit in Bewegung gebracht.

Anti-Cellulite-Massage 25 min. / 50 min.
Im Fokus der Behandlung steht die zielgerichtete Festigung
und Glattung der Haut, um allen Erscheinungsbildern und
Auspragungsformen der Cellulite entgegenzuwirken.

Feuerlauf 50 min,

Eine entgiftende Massage, die den Stoffwechsel stimuliert und
das Eliminieren der Giftstoffe beschleunigt. Sie beinhaltet eine
zartliche Aromamassage mit entwasserndem und antitoxischem
Effekt.

FuBreflexzonenmassage 25 min.
Jede Reflexzone im FuR ist eine Verbindung zu den zugeordneten
Zonen im Korper. Die FiiBe sind das Spiegelbild des eigenen
Gesundheitszustandes und der Schliissel zum Einfluss auf jedes
Korpersystem. Eine FuBreflexzonenmassage dient dem Zweck,
eine Heilung zu aktivieren und zu fordern.

Kopfmassage 25 min.

Eine Kopfmassage bietet nicht nur wunderbare Entspannung,
sondern fordert auch die Gesundheit. Die Kopfhaut wird deut-
lich besser durchblutet. Die Kopfmassage hilft bei Kopfschmer-
zen und entspannt allgemein den ganzen Korper.

Gesichtsmassage 25 min.
Diese wohltuende Massage regt die Durchblutung an, die
Muskulatur entspannt sich und die Haut glattet sich wieder.



KORPER-THERAPIEN <

Aromatherapie 25 min. / 50 min.
Eine Entspannungsmassage in Kombination von atherischen
Olen, die beruhigend und erfrischend wirkt.

Honig-Therapie 50 min.
Goldene Honigtropfen umhiillen Ihren Kérper. Das Ergebnis
ist eine elastische und seidenweiche Haut.

Spaziergang im Rosengarten 50 min.
Eine Aroma-Massage, die das Nervensystem ausgleicht und eine
vollstandige Entspannung bewirkt.

Anti-Stress-Therapie 90 min.

Der alltagliche Stress wirkt sich auf die Befindlichkeit des Korpers
aus. Durch ein Ganzkorperpeeling, Ganzkorperpackung und eine
Ganzkorpermassage wird der Stress reduziert, steigert die Vitalitat
und das Wohlbefinden.

Cellulite Body Slimming 50 min.

Die professionelle Behandlung zielt darauf ab, die betroffenen
Areale intensiv zu entschlacken und den Fettstoffwechsel der
Haut anzuregen.

PEELINGS

Als Beginn jeder Spa Anwendung oder als Einzelbehandlung
macht das Peeling Ihre Haut weich und glatt, indem es die
abgestorbenen Hautzellen entfernt.

Peeling mit dtherischen Olen 25 min.

Eine Tiefenreinigung, bei der die Poren gedffnet werden und die
atherischen Ole tiefin die Haut eindringen. Es werden Ole aus
Wacholder, Thymian, Lavendel und Rosmarin verwendet, die
eine pflegende und beruhigende Wirkung aufweisen.

Peeling mit Pflanzenextrakten 25 min.

Fiir empfindliche Haut, die eine sanfte Behandlung erfordert. Ein
Peeling mit Pflanzenextrakien aus Rose und wilder Geranie,
einem Bouquet aus Minze, Eiche und Wacholder, Kamille, La-
vendel, Rosmarin, Salbei und Meeresalgen. Das Ergebnis ist eine
gesunde und strahlende Haut.




GESICHTSMASKEN &

Die Gesichtsmasken tragen zur Schonheit und zur Gesundheit
der Haut bei. Durch die aktiven Bestandteile in Kombination
mit &therischen Olen oder Pflanzenextrakten wird die Haut glat-
ter und straffer, mit einem samtigen Erscheinungsbild.

Vliesmaskenanwendung 50 min.

Fiir anspruchsvolle, feuchtigkeitsarme und regenerationsbediirftige
Haut, wirkt die Maske rasch lindernd und Rétungen treten schnell
zurlick.

Peel-0ff-Maske 50 min.

Die Age Repair Peel Off Maske fur anspruchsvolle Haut, starkt
und vitalisiert mit Vitamin C und Acerola. Die Haut gewinnt
sichtbar an Spannkraft. Sie erscheint sofort geglattet und rosig.

Reinigungsmaske 20 min.
Fiir unreine Haut. Mit der speziellen Kombination an Aktivstoffen
bewirkt sie eine Wiederherstellung der gesunden Hautflora.

Augenkonturmaske 30 min.

Eine softe Pre-Age-Augenpflege, die den ersten Faltchen und
dem Spannungsverlust entgegenwirkt. Augenschatten werden
reduziert.

Nahrende Maske 20 min.

Diese Maske stellt das Gleichgewicht der Haut wieder her, re-
duziert ihre Uberempfindlichkeit, versorgt sie mit Vitaminen
und verlangsamt den Alterungsprozess. Die Haut wird glatter
und sanft wie Samt.

Antiakne-Heilschlamm-Maske 20 min.

Die Haut wird entgiftet und erscheint reiner. Entschlackt und
gut durchfeuchtet, zeigt sich die Haut im Ergebnis geklart und
verfeinert.




Basisreinigungsbehandlung 50 min.
Mit einer vollstandigen Reinigung, wird die Gesichtshaut von allem
befreit was sie belastet und mit wertvollen Wirkstoffen versorgt.

Reinigungsbehandlung Deluxe 70 min.

Eine klassische Gesichtsbehandlung inklusive Ausreinigung und
Augenbrauen zupfen. Sorgfaltig ausgewahlte Wirkstoffe reinigen
die Haut und hinterlassen ein gepflegtes und geschmeidiges Gefiihl.

Rosen-Relax-Aromatherapie 50 min.
Eine glattende und feuchtigkeitsspendende Gesichtspflege fiir
jeden Hauttyp.

Sensitive Behandlung 50 min.
Beruhigt und pflegt die empfindliche Haut, die sehr sanft, weich
und glatt wirkt,

KOSMETISCHE BEHANDLUN GEN FUR SIE UND FUR IHN

Alle 50 und 60 minitigen Gesichtsbehandlungen beinhalten Gesichtsreinigung, Gesichtspeeling, Gesichtsmassage,
Gesichtsmaske und entsprechende Tagespflege. Ausreinigung der Haut ist zusatzlich zu buchen.

Gesichtsbehandlung Man Only 50 min.

Naturliche Wirkstoffe spenden der Haut Feuchtigkeit und Vitalitat.
Linien und Falten werden ausgebremst und die Haut auf natrliche
Weise gelindert und beruhigt.

Q10 Oxygen-Vital-Anwendung 50 min.

Fir gereizte und empfindliche Haut mit sofortiger und sichtbarer
Wirkung. Durch den Sauerstofftrager steigt der Sauerstoffgehalt
der Haut. Sie wird regelrecht belebt, die Hautaktivitaten werden
wieder angeregt.

Aloe Vera Bio Skin 50 min.

Eine Gesichtshehandlung mit feuchtigkeitsspendender Wirkung
fir empfindliche und gestresste Mischhaut. Sie steigert die Zell-
generation, starkt den Saureschutzmantel und lindert Reizungen.
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Hydro Marin Detox Care 50 min.

Eine revitalisierende und gleichzeitig hydratisierende Detoxbe-
handlung. Die Kombination der Meeresalge mit individuellen
Aktivstoffen setzt belebende Energie und Detoxwirkung frei.

Exklusive Seidenbehandlung 70 min.

Eine intensive, feuchtigkeitsspendende und straffende Luxus-
behandlung. Die Seide glattet Linien und Faltchen, die beson-
dere Textur hinterldsst ein samtiges Hautgefiihl.

Celltresor Ultimate and Multi Beauty Safe 80 min.
Intensive Hydration mit Sofortglattung fiir die feuchtigkeitsarme
Haut, verjiingende Tiefenregeneration fiir die diinne Haut und
Restrukturierung und Straffung der Konturen fiir die Haut mit
Elastizitats- und Spannungsverlust.

Augenkomplettpflege 50 min.
Augenkomplettpflege mit Augenbrauen und Wimpern farben.
Im Anschluss werden Ihre Augenbrauen in Form gebracht.

Manikiire / Pedikiire 50 min.
mit oder ohne Lack

Unser RosenSpa-Team berat Sie gerne zu Beginn lhrer Gesichts-
behandlung und stimmt die Behandlungsmethode auf lhren
Hauttyp und Ihre individuellen Wiinsche ab.

BADER UND HAMAM ¢

Lassen Sie sich im Komfort unserer Bader verwohnen, in Licht und Klang
eingehiillt, unter der wohltuenden Wirkung der natiirlichen Inhaltsstoffe
der Rosa damascena, atherischen Ole und Pflanzenextrakte. Als Einzel-
behandlung oder als perfekte Erganzung der fiir Sie zusammengestellten
Spa-Anwendungen.

Rosen-Bad 30 min.

Intensive wohltuende Diifte der Rosa damascena pflegen sanft
Ihre Haut, verbessern die Gesundheit und fordern das Wohl-
befinden. Das Rosenbad wirkt entspannend und vermittelt ein
besonderes Wellnesserlebnis.

Kleopatra-Bad 30 min.

Erleben Sie Kleopatras Schonheitsgeheimnisse fiir eine verfilh-
rerisch schone Haut: Milch, Honig und feinste Ole. Edles Honig-
aroma tragt zur Entspannung und strahlendem Aussehen bei.

Casar-Bad 30 min.

Reine Pflanzendle verwohnen die Haut und Sinne. Das Ergeb-
nis ist ein traumhaft pflegendes Wellnessbad fiir die Haut, das
gleichzeitig alle Sinne anspricht.

HAMAM 70 min.

Eine orientalische Zeremonie mit traditionellem Peeling, Massage-
handschuh und tirkischer Massage mit Schaum aus Naturseifen.
Ein wahres Fest fiir die Sinne - Wéarme, Schaum, Aromen und Be-
rithrungen sorgen fiir ein komplett angenehmes Erlebnis.



Entspannung pur, ein einzigartiges Abenteuer
— der Sinne, spezielle Massagetechniken und fas-
zinierende Texturen von duftenden Produkten.

Detox-Ritual ,Exotischer Wasserfall” 140 min.
Durch das Meersalzbad, Korperpeeling, Ganzkorpermassage
und Gesichtsmaske werden die Toxine beseitigt und die Energien
ausgeglichen. Das Ritual spendet Schonheit, Stimmung und
viel Vitalitat.

Lady's World 140 min.

Ein Kleopatra-Bad fiir Haut und Sinne pflegt sanft Ihre Haut und
halt sie glatt und geschmeidig. Die Liftingmassage mit Kokosal
pflegt tief in die Haut und versorgt sie mit Vitaminen und Mine-
ralien. Eine exklusive Anti-Aging-Gesichtspflege sorgt fiir ein
strahlendes Aussehen.

Men's World 740 min.

Ein entspannendes César-Bad, Aromapeeling mit anschlieBender
Ganzkdrpermassage und eine luxuridse Gesichtsbehandlung
entflihren Sie in die Welt der Entspannung und des Wohlftihlens.

ROSig entspannen 710 min,

Dieses Luxusritual beruhigt und entspannt Gesicht und Korper.
Es beginnt mit einem entspannenden Rosen-Bad. Die Haut wird
tief mit Feuchtigkeit versorgt und der Kérper ist nun bereit fir
eine wohltuende Ganzkorpermassage mit Argan und Rosendl.
Das sanfte Gesichtspeeling mit Rosenwasser vollendet das Ritual.

Zeit fur mich 110 min.

Der Olivenbaum ist der Baum der Weisheit. GenieBen Sie ein
Korperpeeling mit Basilikum, eine Ganzkoper-Olivenol-Massage
und eine Gesichtsmaske mit Krautern. Das Ritual hat einen Anti-
Aging-Effekt, wirkt nahrend und straffend fiir eine elastische und
seidige Haut.

Bitte beachten Sie:

Fir all unsere Behandlungen ist eine Ruhezeit von 5 Minuten in der
Behandlungszeit eingerechnet,
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DAY-SPA

DaySpa ,Vital”

Benutzung unseres Wellnessbereichs mit Sauna, Dampfbad, Ruhe-
bereich und Innenpool. Badetasche mit Bademantel & Badetiicher
Zum Start in den Tag: Reichhaltiges Vital-Friihstiick von unserem
Buffet (von 08.00 - 10.30 Uhr)

DaySpa ,Genuss”

Benutzung unseres Wellnessbereichs mit Sauna, Dampfbad, Ruhe-
bereich und Innenpool. Badetasche mit Bademantel & Badetiicher.
Zum Abschluss des Tages: 3-Gang-Genieerment (ab 17.30 Uhr)

Bei unseren Day-Spa Angeboten kdnnen Sie unsere Wellnessein-
richtung von 10,00 - 18.00 Uhr nutzen. Bitte reservieren Sie lhren
DaySpa vorab. Gerne kénnen Sie zusétzlich Wellnessanwendungen
im Voraus dazu buchen, Buchbar von Sonntag - Donnerstag.
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